
РЕЖИМ ДНЯ 

лагеря с дневным пребыванием 

«ЗЕЛЁНЫЙ ШУМ» 

 

8:00 -8:15 Сбор детей. Зарядка. 

8:15 – 8:45 Утренняя линейка.  

Осмотр мед.работником. 

9:00 – 10:00 Завтрак 

10:00 –13:00 Оздоровительные процедуры, 

культмассовые мероприятия. 

13:00 –14:00 Обед. 

14:00 –14:30 Свободное время. 

Подготовка к «тихому часу». 

14:30 –16:00 «Тихий час». 

16:00 –16:30 Полдник. 

16:00 –18:00 Отрядные дела, спортивные 

мероприятия. 

18:00 Уход домой. 

 

 


